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TURVALLISUUSOHJEET

VAROITUS

Va
pa

hentdaksesi loukkaantumisten mahdollisuutta, lue turvallisuusohjeet ennen Gymstick
inonnostopenkin kayttamista.

TARKEAA:TUOTE ON TARKOITETTU AINOASTAAN KOTIKAYTTOON

1.

10.

Kdyta laitetta ainoastaan tasaisella alustalla.

Pida lapset ja lemmikit poissa laitteen laheisyydesta.

Kdyttajan maksimipaino on 110kg.

Painonnostopenkkia saa kayttaa vain yksi henkil® kerrallaan.

Pida hyva tasapaino kootessasi ja myohemmin kdyttdessasi laitetta

Kdyta penkkid ainoastaan kdyttéohjeiden mukaisesti.

Ali saada selkdnojaa ollessasi penkilla.

Venyttele aina ennen harjoittelun aloittamista.

Varmista pulttien ja muttereiden kiristys ennen jokaista harjoitusta.

Jos tunnet itsesi huonovointiseksi tai pahoinvoivaksi, jos tunnet kipua rinnassa tai muita

epanormaaleja oireita kdyttdessasi laitetta, lopeta harjoittelu heti ja kdy ladkarintarkastuksessa
ennen kuin jatkat harjoittelua.

VAROITUS
ENNEN HARJOITTELUN ALOITTAMISTA KAY TERVEYSTARKASTUKSESSA ETENKIN JOS OLET YLI
35-VUOTIAS JA JOS SINULLA ON JOKU TODETTU SAIRAUS. LUE KAYTTOOHJEET TARKKAAN ENNEN
HARJOITTELU ALOITTAMISTA.



ASENNUKSESSA TARVITTAVAT OSAT
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WB40-05 WB40-06 Jalkapenkin kiinnitysrunko WB40-08

Etutukijalka Tkpl Istuinrunko Tkpl Tkpl Jalkapenkki 1kpl
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WB40-09 WB40-10 WB40-11 WB40-12

Pehmustetanko 3kpl Selkdnojan saatotanko 1kpl Selkdnojan tukirunko 2kpl | Istuimen kiinnitysalusta Tkpl
@
WB40-13
Takarungon tukikappale WB40-14 WB40-15 WB40-16
2kpl Painotanko 1kpl Pultti M6x14mm 2kpl Pultti M6x40mm 4kpl
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WB40-20
WB40-17 WB40-18 WB40-19 Kuusiopultti M10x60mm
Lukkopultti M8x50mm 8kpl | Lukkopultti M8x55mm Tkpl | Lukkopultti M8x90mm 1kpl Tkpl
. (= | O
WB40-21 \_/ \/
Kuusiopultti M10x130mm WB40-22 WB40-23 WB40-24
Tkpl Aluslevy M6 6kpl Aluslevy M8 15kpl Jousialuslevy M8 2kpl




ASENNUKSESSA TARVITTAVAT OSAT
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WB40-25
Aluslevy M10 8kpl

WB40-26
Nylon mutteri M8 13kpl

WB40-27
Saatonuppi ("™™8) 1kpl

WB40-28
Saatonuppi (RM8) 2kpl

0

WB40-29
Nylon mutteri M10 4kpl
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WB40-30L
Turvakoukku (vasen puoli) Tkpl

2

WB40-30R
Turvakoukku (oikea puoli) Tkpl

WB40-31
Jousilukko 1kpl
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WB40-33 WB40-34 WB40-35
WB40-32 Neli¢ paatytulppa (25mm) | Pydred paatytulppa (19mm) | Pydred paatytulppa (25mm)
Selkdnojan tukiholkki 2kpl 4kpl 8kpl 1kpl
WB40-36 WB40-37 WB40-38 \ﬂ\
Pyored paatytulppa (25mm) | Neli¢ paatytulppa (32mm) Nelio paatytulppa (38mm) WB40-39
1kpl 2kpl 6kpl Nelidholkki (38mm) Tkpl
i WB40-43
WB40-40 WB40-41 WB40-42 Kuusiopultti M10x55mm
Pehmuste 6kpl Selkanoja Tkpl Istuin Tkpl 2kpl
WB40-44 WB40-45 WB40-46 WB40-47

Lukkopultti M8x85mm 2kpl

Lukkopultti M8x45mm 3kpl

Paatytulppa (33,4mm) 5kpl

Mutteri M6 2kpl

WB40-48
Aluslevy M6 2kpl

™Y

WB40-49 Tyokaluja 2kpl
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ASENNUSVAIHEET

SUORITA KAIKKI VAIHEET VALMIIKSI ENNEN SEURAAVAAN SIIRTYMISTA. ASENNA ENSIN PULTTIEN JA
MUTTEREIDEN OLLESSA LOYSALLA.
KIRISTA KAIKKI PULTIT JA MUTTERIT KUN OLET SAANUT KAIKKI ASENNUSVAIHEET VALMIIKSI.

VAIHE 1

. Yhdista molemmat pystytangot (2) keskitukitankoon(3) kdyttaen neljaa M8x50mm
lukkopulttia (17) asennettuna sisdpuolelta kuten kuvassa ndkyy, neljad M8 aluslevya (23) ja
neljada M8 nylon mutteria (26).

Nro. | Kuvaus. | Kpl

i

WB40-17
Lukkopultti (M8 x 50mm)

WB40-23

O

Aluslevy (M8)

0

WB40-26 | \ [ ]
Nylon mutteri (M8)
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ASENNUSVAIHEET
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ASENNUSVAIHEET

VAIHE 2
Aseta molemmat pystytangot (2) kiinni takatukijalkaan (1) ja varmista M8x85 lukkopulteilla
asennettuna sisdpuolelta, M8 aluslevyilla (23), M8 nylon muttereilla (26).

Kiinnita molemmat takarungon tukikappaleet (13) kiinni takatukijalkaan (1) ja molempien
pystytankojen ulkopuolelle (2) kdyttamalla M8x50mm lukkopultteja (17), M8x45mm

lukkopultteja (45), neljaa M8 aluslevya (23) ja neljaa M8 mutteria (26).

Kiinnita turvakoukut (30L & 30R) molempiin
pystytankoihin (2) kdyttaen kahta M6 aluslevya
(48) ja kahta M6 mutteria (47).

Nro. ‘

WB40-17

Kuvaus.

v

Lukkopultti (M8 x 50mm)
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WB40-23
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Nylon mutteri (M8)

WB40-30R

<

Turvakoukku (oikea puoli)

WB40-30L

Ve

Turvakoukku (vasen puoli)

WB40-44

i

Lukkopultti (M8x85mm)

WB40-45

i

Lukkopultti (M8x45mm)

WB40-47

&
Mutteri (M6)

WB40-48

Iuslevy (M6)
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ASENNUSVAIHEET

VAIHE 3

FI8

Sovita etutukijalka (5) istuinrunkoon (6) ja varmista M8x50 lukkopultilla (17), M8 aluslevylla
(23) ja M8 nylon mutterilla (26).

. Yhdista asennettu istuinrunko (6) padarunkoon (4) kdyttamalla M10x55mm kuusiopulttia (43),

kahta M10 aluslevya (25) ja M10 nylon mutteria (29) molemmilta puolilta pultattuna.

Nro. ‘ Kuvaus. ‘ Kpl

wedo-r7 | (T |
Lukkopultti (M8x50mm)

WB40-23 1
Aluslevy (M8)

WB40-25 2
Aluslevy (M10)

WB40-26 -’ 1
Nylon mutteri (M8)

WB40-29 \-’ 1
Nylon mutteri (M10)

WB40-43 @:m 1
Kuusiopultti (M10x55mm)
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ASENNUSVAIHEET
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ASENNUSVAIHEET

VAIHE 4

Aseta M8x55mm lukkopultti (18) ylempaan reikdan ja varmista asento kdayttamalla M8

n10

aluslevya (23), M8 jousialuslevya (24) ja M8 saatonuppia (M8)(28). Kirista lujasti lukitsemaan
rungon asento.

Yhdista padrungon (4) takaosa keskitukitankoon (3) M10x55 kuusiopultilla (43), kahdella M10
aluslevylla (25) ja M10 nylon mutterilla (29) pultattuna sisapuolelta.

. Aseta M8x90mm lukkopultti (19) ylempaan reikaan ja varmista asento kdyttamalla M8
aluslevya (23), M8 jousialuslevya (24) ja M8 saatonuppia (M8)(28). Kirista lujasti lukitsemaan
rungon asento.

Nro. ‘ Kuvaus. Nro. ‘ Kuvaus.
WB40-18 @Z)m WB40-25
Lukkopultti (M8 x 55mm) Aluslevy (M10)
WB40-19 M)W WB40-28
Lukkopultti (M8 x 90mm)
WB40-23 WB40-29
Aluslevy (M8) Nylon mutteri (M10)
WB40-24 @ WB40-43 @:W
- Kuusiopultti (M10x55mm)
Jousialuslevy (M8)
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ASENNUSVAIHEET "

VAIHE 5

Asenna selkdnojan tukirungot (11) selkdnojaan (41) kdyttamalla neljaa M6x40mm pulttia (16)
ja neljaa M6 aluslevya (22).

Nro. ‘ Kuvaus. ‘ Kpl

Pultti (M6 x 40mm)

WB40-22 4

Aluslevy (M6)




ASENNUSVAIHEET

VAIHE 6

Yhdista asennettu selkdanoja (41) paarunkoon (4)
kayttamalla osia seuraavassa jarjestyksessa:
M10x130mm kuusiopultti (21), M10 aluslevy (25)
ja selkdnojan tukiholkki (32) yhdelle puolelle ja
sitten toinen selkdnojan tukiholkki (32) toiselle
puolelle paarunkoa (4), M10 aluslevy (25) ja M10
nylon mutteri (29).Kirista lujasti poistaaksesi
kaiken liikkumistilan mutta ala silti

ylikirista.

Aseta selkdnojan saatotanko (10)
asennettuihin pystytankoihin (2).

nl3

Nro. ‘ Kuvaus. ‘ Kpl
WB4021 @D 1
Kuusiopultti (M10 x 130mm)

WB40-25 2

Aluslevy (M10)
WB40-29 | 1
Nylon mutteri (M10)
WB40-32 @ 2
Selkdnojan tukiholkki
P
//-‘\"»"M /'//’
7 e



nl14

ASENNUSVAIHEET

VAIHE 7
Poista esiasennettu istuimen kiinnitysalusta (12) istuimesta (42). Asenna istuimen
kiinnitysalusta (12) paarunkoon (4) kdayttaen M8x50mm lukkopulttia (17), M8 aluslevya (23)
ja M8 nylon mutteria (26) ja kirista lujasti.

Asenna istuin (42) istuimen kiinnitysalustaan (12) kdyttdaen dskettdin poistettuja kahta
Méx14mm pulttia (15) ja kahta M6 aluslevya (22).

. Selkdnoja on saddettavissa neljaan eri asentoon. (vaakatasoon ja kolmeen kaltevaan asentoon).
Varmista selkdnojan saatétangon (10) olevan selkdanojan tukien alla, ja etta se on saddetty
johonkin kolmesta korkeudesta ennen kayttamista.

Nro. ‘ Kuvaus. ‘ Kpl

WB40-15 @@m 2
Pultti (M6 x 14mm)
Lukkopultti (M8 x 50mm)

WB40-22 2
Aluslevy (M6)

WB40-23 1
Aluslevy (M8)

WB40-26 9 1
Nylon mutteri (M8)
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ASENNUSVAIHEET

VAIHE 8

Asenna jalkapenkki (8) jalkapenkin kiinnitysrunkoon (7) kayttamalla M10x60mm

nl16

kuusiopulttia (20), kahta M10 aluslevya (25) ja M10 nylon mutteria (29) pultattuna molemmilta

puolilta.

Aseta painotanko (14) jalkapenkkiin (8) M8x48mm lukkopultilla (45), M8 aluslevylla (23) ja
M8 nylon mutterilla (26). Kirista lujasti ja aseta lukko puristamalla kahta kumitassua toisiinsa ja
liv'uta painotangon (14) padhan.

Liu'uta pehmuste (40) pehmustetangon (9) padhan ja asenna se jalkapenkin (8)
ja jalkapenkin kiinnitysrungon (7) paalle. Liu'uta ylimaarainen pehmuste (40)
pehmustetankoon (9).

Nro. ‘ Kuvaus. ‘Kpl Nro. ‘ Kuvaus.
weao20 | (LD 1 || ws4o-29 \-’
Kuusiopultti (M10 x 60mm) Nylon mutteri (M10)
WB40-23 1 WB40-31
Aluslevy (M8)
Jousilukko
Aluslevy (M10) Lukkopultti (M8 x 45mm)
WB40-26 \’ 1
Nylon mutteri (M8)
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ASENNUSVAIHEET

VAIHE 9

Asenna jalkapenkin kiinnitysrunko (7) istuinrunkoon (6) mihin tahansa kolmesta eri
asennosta ja lukitse asento kayttamalla M8 Saatonuppia ('M8)(27).

Nro. ‘ Kuvaus. ‘ Kpl

WB40-27

U
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@
Saaténuppi ('M8)
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KIRISTA LOPUKSI KAIKKI PULTIT JA
MUTTERIT!



n19

AS E N N U SVAI H E ET (PENKIN KOKOONTAITTAMINEN SAILYTYSTA VARTEN)

. Ennen pdarungon (4) kokoontaittamista, poista selkanojan sdaatotanko (10). Aseta selkdanojan
saatotanko (10) uudestaan kun paarunko (4) on taitettu.

. Aukaise M8 s@aatonuppi (F'™8)(27) ja poista jalkapenkin kiinnitysrunko ja aseta se syrjaan.

. Avaa takapaan M8 saatonuppi (M8)(28) ja poista M8x90mm lukkopultti (19), M8 aluslevy (23)
ja M8 jousialuslevy (24).

. Nosta padrunko (4) pystysuoraan asentoon.

ALA JATA SORMIA MINKAAN LIIKKUVAN OSAN VALIIN.

. Avaa etummainen M8 saatonuppi (M8)(28) ja poista
M8x50mm lukkopultti (18), M8 aluslevy (23) ja M8
jousialuslevy (24), sen jalkeen taivuta penkkiosa runkoa
vasten.

Aseta jalkapenkin kiinnitysrunko (7),
molemmat pulttisetit (23, 24,28 ja 18,23,
24,28) sivuun ja pida kaikki osat tallessa.

3 o &
23 24 28

/@ ° 8
19 23 24 28

VAROITUS
Varmista, etta penkki on turvallisesti
varastoitu joko pystysuoraan tai taysin
lattiatasoon lasten ulottumattomissa.
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RAJAYTYSKUVA
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WB40-01 | Takatukijalka 1 WB40-26 | Nylon mutteri M8

WB40-02 | Pystytanko 2 WB40-27 | Saatonuppi (’'M8) 1
WB40-03 | Keskitukitanko 1 WB40-28 | Saatonuppi (M8) 2
WB40-04 | Paarunko 1 WB40-29 | Nylon mutteri M10 4
WB40-05 | Etutukijalka 1 WB40-30L | Turvakoukku (vasen puoli) 1
WB40-06 | Istuinrunko 1 WB40-30R | Turvakoukku (oikea puoli) 1
WB40-07 | Jalkapenkin kiinnitysrunko | 1 WB40-31 | Jousilukko 1
WB40-08 | Jalkapenkki 1 WB40-32 | Selkanojan tukiholkki 2
WB40-09 | Pehmustetanko 3 WB40-33 | Neli6 paatytulppa (25mm) 4
WB40-10 | Selkdnojan saatdtanko 1 WB40-34 | Pyorea paatytulppa (19mm) 8
WB40-11 | Selkanojan tukirunko 2 WB40-35 | Pydrea paatytulppa (25mm) 1
WB40-12 | Istuimen kiinnitysalusta 1 WB40-36 | Pydrea paatytulppa (25mm) 1
WB40-13 | Takarungon tukikappale 2 WB40-37 | Neli6 paatytulppa (32mm) 2
WB40-14 | Painotanko 1 WB40-38 | Neli6 paatytulppa (38mm) 6
WB40-15 | Pultti M6x14mm 2 WB40-39 | Nelioholkki (38mm) 1
WB40-16 | Pultti M6x40mm 4 WB40-40 | Pehmuste 6
WB40-17 | Lukkopultti M8x50mm 8 WB40-41 | Selkanoja 1
WB40-18 | Lukkopultti M8x55mm 1 WB40-42 | Istuin 1
WB40-19 | Lukkopultti M8x90mm 1 WB40-43 | Kuusiopultti M10x55mm 2
WB40-20 | Kuusiopultti M10x60mm 1 WB40-44 | Lukkopultti M8x85mm 2
WB40-21 | Kuusiopultti M10x130mm 1 WB40-45 | Lukkopultti M8x45mm 3
WB40-22 | Aluslevy M6 6 WB40-46 | Paatytulppa (33,4mm) 5
WB40-23 | Aluslevy M8 15 WB40-47 | Mutteri M6 2
WB40-24 | Jousialuslevy M8 2 WB40-48 | Aluslevy M6 2
WB40-25 | Aluslevy M10 8 WB40-49 | Tyokaluja 2
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TAKUU

Taman laitteen maahantuoja vakuuttaa, etta valmistukseen on kaytetty
ainoastaan korkealuokkaisia materiaaleja.
Takuun edellytyksena on taman ohjekirjan mukaisesti suoritettu
asennus. Laitteen virheellinen kadytto, virheellinen kuljetus tai vaarin
suoritettu asennus voivat aiheuttaa takuun kumoutumisen.

Takuu on 1 (yksi) vuosi ostopdivasta. Takuun piiriin kuuluvat seuraavat
osat:
Runko, sihkojohto, sihkodiset osat, pyorat.

Takuu ei kata:

+ ulkoisesti aiheutunutta vahinkoa

* ei-valtuutettujen huoltopartnereiden kaytto

* laitteen vaaranlainen kasittely

+ ohjeiden huomiotta jattamisesta aiheutuvat ongelmat

Laitteen kuluvat osat eivat kuulu takuun piiriin.
Laite on tarkoitettu kotikayttoon, takuu ei ole voimassa jos laite on
kaupallisessa kaytossa.

ASENNUKSEEN JA HUOLTOON LITTYVISSA ASIOISSA OTA YHTEYTTA

GYMSTICK-HUOLTOON:
huolto@gymstick.net
tai p.03 7330 990/Huolto

Valmistuttaja:
Gymstick International Oy Ratavartijankatu 11
15170 Lahti



